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ACTA N°
FECHA: Bogota, 02 de diciembre de 2025
HORA: 8:00 a 9:00 am
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Manantial
TEMA: Fortalecimiento a familias y cuidadores sobre prevencién de violencia intrafamiliar

ASISTENTES: Padres, madres, cuidadores, responsable de servicio, psicologla

ORDEN DEL DIA:

1. Abordaje de tematica y ruta de activacion ante presuncién de violencia
2. Divulgacién material (folleto) prevencion de violencia intrafamiliar

3. Cierre del encuentro.

DESARROLLO:

1. Se inicia a las 8:00 am con el fortalecimiento a familias y cuidadores sobre prevencion de
violencia intrafamiliar, la cual es una problematica que afecta profundamente el bienestar
emocional, fisico y social de todos los miembros del hogar, especialmente de los nifos y las
ninas, quienes son mas vulnerables a sus consecuencias. Esta violencia no solo se manifiesta
a través de golpes o agresiones fisicas, sino también mediante gritos, humillaciones, silencios
prolongados que castigan, amenazas, control, manipulacién emocional o limitacién de
recursos econdomicos. Prevenirla requiere tomar conciencia de las dinamicas familiares,
revisar nuestras practicas cotidianas y promover un ambiente donde predominen el respeto,
la empatia y la comunicacién. La prevencion inicia desde la familia, en las interacciones
diarias, en la forma en que se resuelven los conflictos y en el acompanamiento que los adultos

brindan a los ninos, ninas y adolescentes.

Por lo tanto, se requiere que las familias promuevan el buen trato como uno de los pilares
mas importantes en la prevencion. El buen trato no se reduce unicamente al afecto expresado
a través de abrazos o palabras bonitas, sino que incluye un clima emocional donde cada
persona se sienta respetada, escuchada y valorada. En la vida cotidiana, el buen trato se
demuestra evitando insultos, burlas o comparaciones, y utilizando un lenguaje respetuoso en
momentos de tensién. Implica validar las emociones de los nifios y reconocer que tienen
derecho a expresarse, llorar, molestar o equivocarse sin ser juzgados o ridiculizados. Cuando
en el hogar se establecen dinamicas basadas en el respeto, los niflos aprenden a relacionarse
de manera positiva con otros, a confiar en si mismos y a sentirse seguros.
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Se considera que la comunicacién y el didlogo son herramientas fundamentales para
prevenir la violencia intrafamiliar. Una comunicacion basada en el respeto permite aclarar
malentendidos, escuchar necesidades y llegar a acuerdos sin caer en el grito o en la agresion.
La escucha activa es clave en este proceso, ya que consiste en prestar atencién genuina sin
interrupciones, sin juzgar y sin anticipar una respuesta. Cuando las familias incorporan
preguntas como “zcomo te sientes?”, “¢ qué necesitas?” o “¢ puedes ayudarme a entender lo
que pas6?”, estan generando un ambiente donde se privilegia la comprension antes que la
reaccion impulsiva. Esto evita que los conflictos escalen y fortalece los vinculos afectivos. Asi
mismo, ensenar a los nifios a expresar con palabras lo que sienten contribuye a su autocontrol

y evita conductas agresivas.

En cuanto a la resolucién pacifica de conflictos es otro elemento fundamental. En todas
las familias existen desacuerdos, diferencias de opinién y momentos de tension; lo importante
no es evitar el conflicto, sino manejarlo de manera adecuada. Resolver un conflicto de forma
respetuosa incluye hacer pausas cuando las emociones estan muy intensas, permitiendo que
los adultos recuperen la calma antes de continuar la conversacion. Significa buscar acuerdos
donde ambas partes puedan expresar sus puntos de vista, evitando las culpas o las
acusaciones. También implica evitar discutir de forma agresiva frente a los nifios, pues
presenciar violencia verbal o fisica genera miedo, ansiedad y dificultades en su desarrollo
socioemocional. Mostrar como se llega a una solucién también es un aprendizaje para ellos.

Las familias deben establecer limites con carifio y coherencia para una crianza saludable
y para la prevenciéon de la violencia. Los limites ayudan a los niflos a comprender qué
comportamientos son adecuados y cuéales no, pero deben ponerse desde el respeto, sin
recurrir a golpes, gritos o castigos humillantes. Un limite bien establecido se comunica con
claridad, de forma anticipada y de manera coherente entre todos los adultos del hogar.
Ademas, es importante que las consecuencias sean educativas y no punitivas, acompanadas
siempre por la presencia y el afecto del adulto. La firmeza con amor es mucho mas efectiva

que el control con miedo.

El autocuidado emocional de los adultos también juega un papel central en la prevencién
de la violencia intrafamiliar. Muchos episodios de agresidén se producen cuando los cuidadores
estan sobrecargados, estresados o emocionalmente desbordados. Reconocer las propias
emociones, pedir ayuda cuando sea necesario y buscar momentos de descanso favorece una
convivencia mas equilibrada. Practicas como respirar profundo, tomar distancia por unos
minutos o compartir las tareas del hogar con otros familiares ayudan a prevenir reacciones
impulsivas. Un adulto que se cuida, puede cuidar mejor. Ademas, es importante implementar
estrategias cotidianas para crear un hogar seguro, tales como compartir actividades en
familia, distribuir las responsabilidades de manera justa, dialogar sobre tensiones antes de
que se conviertan en conflictos, y evitar el consumo de alcohol o sustancias frente a los nifios.
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Estas practicas fortalecen los lazos familiares, favorecen el sentido de pertenencia y
disminuyen los factores de riesgo asaciados a la violencia.

Finalmente, es esencial reconocer cuando es necesario buscar ayuda. Gritos constantes,
insultos, miedo entre los miembros del hogar, golpes, intimidacion o controles excesivos son
sefales de alerta que no deben normalizarse. Acudir a profesionales, instituciones de apoyo
y comisarias de familia, para prevenir dafios mayores y proteger a quienes estan en riesgo.
Pedir ayuda no es un acto de debilidad, sino una demostracion de corresponsabilidad y amor

hacia la familia.

VIOLENCIA FISICA Y PSICOLOGICA CONTRA NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES: La
violencia en la familia es la agresion fisica, psicolégica o sexual cometida por el esposo O
conviviente, abuelos, padres, hijos, hermanos, parientes civiles u otros familiares. También
comprende a los tutores o encargados de la custodia. La activacion se hace siguiendo estos
pasos: 1. identificacion de la situacién acompafada de registro de novedad, acta o remision.
2. Sensibilizacién para acercarse a la entidad competente sector salud de ser necesario, este
desplazamiento se hace en acompafiamiento por parte del talento humano designado por la
responsable del servicio. 3. radicacion de informe notificatorio ante la entidad competente
comisaria de familia 1 barrio sierra morena, comisaria de familia 2 barrio san francisco o
comisaria de familia 3 en supercade Manitas 4. Seguimiento al caso por parte de la unidad

operativa, hasta que se supere la situacién o cierre el caso.

2. Se divulga el siguiente material (folleto) por medio de WhatsApp con el fin de que las familias
accedan a la informacion aqui plasmada de una forma clara y puntual.
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3. Se finaliza espacio agradeciendo a las familias se implemente a diario cada uno de los Items
explicados en el folleto al interior de sus hogares, como un ejercicio de agentes protectores,

sensibles y seguras.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién

Responsable de
Lucero Angulo

Dependencia

JI CC Manantial

Firma

Servicio
Stefany Psicéloga SDIS Infancia ¢
Cardenas Villalobos V%
Anexos: Listados se Asistencia
Elaboré: Stefany Céardenas V.
T3 o 13
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Ci ual es un deber
Nales Los aatos personales aqui consignados henen caracter confdencial razén por Ia Cm
pens de las sanciones legales a que haya lugar de acue
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Y un compromeso de los asstentes y de la Secretaria Disttal de Integracisn Socsd igar
conlaley 1581 de 2012 y Decrets 1377 de 2013
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